
29. Fachkunde für 
Reha-Berater*innen 
„Welchen Einfluss haben die Veränderungen 
in Arbeitswelt und Gesellschaft auf unsere 
Gesundheit (Teil 1)“

 
 

Donnerstag, 27. Juni 2024

10:00 Uhr •	 Begrüßung, Neues aus dem BFW 
    Jörg Beenken, Geschäftsführer des BFW Leipzig

10:15 Uhr 
 •	 Ist Arbeit gesund? 

Der Zusammenhang zwischen Arbeit und psychischer Gesund-
heit wird aus verschiedenen Perspektiven betrachtet. Steigen 
die Anforderungen in der Arbeitswelt? Macht uns Arbeit krank? 
Wie hat sich ihr Stellenwert verändert? Wann ist Arbeit eine 
Ressource und kann sie sogar therapeutisch wirken?

Prof. Dr. med. Steffi Riedel-Heller, MPH, Direktorin, Institut für  
Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health (ISAP),  
Universität Leipzig, medizinische Fakultät

11:30 Uhr Mittagspause

12:30 Uhr •	 Mentale Erholung von der Arbeit
Erholung von der Arbeit ist ein entscheidender Faktor, um 
langfristig gesund und arbeitsfähig zu bleiben. Strategien zur 
Förderung der mentalen Erholung werden präsentiert, die in 
den Arbeitsalltag integriert werden können.

M. Sc. Psych. Anika Schulz, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Bereich 
„Psychische Belastung und mentale Gesundheit“,  
BAuA: Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin in Berlin

13:30 Uhr Kurze Pause

14:00 Uhr •	 Coming out am Arbeitsplatz - geschlechtliche Vielfalt in der 
Arbeitswelt. Wie geht man damit um?
Wie spricht man eine trans*Person an oder reagiert, wenn der 
Kollege plötzlich eine Kollegin ist? Dabei wird ein Coming-out 
selten vom Umfeld begrüßt und kann sogar zu psychischen 
Erkrankungen führen. Und welche Relevanz hat das in der 
beruflichen Reha?

Marko Daubitz, Fachbereichsleiter Berufliches Trainingszentrum 
am BFW in Leipzig

14:45 Uhr Veranstaltungsende

Einladung
Berufsförderungswerk Leipzig  
gemeinnützige GmbH

Georg-Schumann-Straße 148 
04159 Leipzig 

Tel 0341 . 91 75-0 
Fax 0341 . 91 75-104

info@bfw-leipzig.de 
www.bfw-leipzig.de

Die Veranstaltung ist bei 
der Deutschen Gesetzli-
chen Unfallversicherung 
mit 7 Stunden zum 
CDMP–Zertifikats
erhalt anerkannt.

	● Termin:  
27. Juni 2024  
Beginn 10:00 Uhr

	● Veranstaltungsort: 
Berufsförderungswerk 
Leipzig, Haus 3, Großer 
Mehrzweckraum
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29. Fachkunde für 
Reha-Berater*innen 
„Welchen Einfluss haben die Veränderungen in  
Arbeitswelt und Gesellschaft auf unsere Gesundheit  
(Teil 1) “

Teilnehmer

  Ich nehme am 27. Juni 2024 teil. 

Firma / Institution

Vorname

Name

Straße

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung bis spätestens zum
10. Juni 2024 per E-Mail oder Telefax an:

Steffen Gonsior
Telefon:	 0341 9175 - 305
Telefax:	 0341 9175 - 104
E-Mail:	 info@bfw-leipzig.de

Wir weisen Sie darauf hin, dass bei unserer Veranstaltung fotografiert wird und diese
Bilder für Marketingzwecke (u.a. Website, Social Media) veröffentlicht werden.
Sollten sich dennoch Personen dadurch gestört fühlen, dass sie auf einzelnen Bildern
deutlich zu erkennen sind, so bitten wir um Hinweise an den Fotografen/in BEVOR
Fotos erstellt werden.

Berufsförderungswerk Leipzig gemeinnützige GmbH 
Georg-Schumann-Straße 148 | 04159 Leipzig | www.bfw-leipzig.de

Anmeldung

Mit dem PKW

Autobahn A 14 bis Ausfahrt Leipzig-Nord,  
Radefeld, weiter auf der S1 in Richtung Leipzig, 
geradeaus auf die Slevogtstraße, links auf die 
Georg-Schumann-Straße

Autobahn A 9 Ausfahrt Großkugel, auf B 6 
Richtung Leipzig, über Pittlerstraße zur  
Georg-Schumann-Straße

Mit der S-Bahn 

S-Bahn Linie 1 Richtung Miltitzer Allee bis zum 
Haltepunkt Leipzig-Möckern

S-Bahn Linie 3 Richtung Hauptbahnhof bis 
zum Haltepunkt Olbrichtstraße (Deutsche 
Rentenversicherung)

Mit der Straßenbahn

Straßenbahnlinie 10 oder 11 ab Leipzig 
Hauptbahnhof in Richtung Wahren oder 
Schkeuditz bis zur Haltestelle S-Bahnhof  
Möckern

Anfahrt


