Berufliches
bt Trainingszentrum
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BTZ - Berufliches Trainingszentrum
eine Einrichtung der
Berufsférderungswerk Leipzig
gemeinnitzige GmbH

Georg-Schumann-Stra3e 148

Stabilisierung und Vorbereitung auf

Telefon 0341.91 75-0

eine UmSChUIung (SVU®) Telefax 0341.91 75-104

info@btz-leipzig.de
www.btz-am-bfw-leipzig.de
www.bfw-leipzig.de

Zielgruppel/Zielstellung Kontakt:

Corinna Schulze

Die SVU® ist ein Angebot des BTZ am BFW am Standort Leipzig Die MaBnahme richtet sich an Telefon 0341.91 75-306
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, welche eine berufliche Qualifizierung mit anerkanntem Abschluss

. . . . . Steffen Gonsi
anstreben und hierzu eine gezielte Vorbereitung bendtigen. erien onsior

Telefon 0341.91 75-305
Neben der Steigerung der psychischen Belastbarkeit und Leistungsfahigkeit werden lerntheoretische

Defizite abgebaut. Wahrend der Qualifizierungsvorbereitung wird zudem Basiswissen fir die
nachfolgende Umschulung vermittelt.

Um an der MaBnahme teilnehmen zu kénnen, muss die Teilhabe am Arbeitsleben/Berufliche
Rehabilitation bereits bewilligt worden sein.

Inhalt

Kompetenz- und Bewerbungstraining

Steigerung der Belastbarkeit

Reaktivierung schulischer Kenntnisse (berufsibergreifender Kenntnisse)
Vermittlung und Festigung berufsspezifischer Grundlagen und Projektarbeit

Betriebliche Orientierungsphase in externen Unternehmen

Zur Stabilisierung findet wahrend der MaBnahme folgende Begleitung fortlaufend statt:
Umgang mit Krisensituationen
Konzentrations- und Gedachtnistraining
Kommunikationstraining
Kurse zur Stressbewidltigung, Angstbewiltigung, Steigerung der Selbstwirksamkeit etc.
Training sozialer Kompetenzen

Verhaltenstraining in ausgewdhlten Situationen (Prdsentationsangste)

Dauer
Die Dauer der Maf3nahme betrégt in der Regel 6 Monate.

Abschluss
Nach Abschluss der Ma3nahme wird den Teilnehmern eine Teilnahmebescheinigung ausgestelit.

Qualititsmanagement

zertifiziert nach
DIN EN 1SO 9001

zugelassener Triger
nach AZAV

Alle aufgefiihrten Bezeichnungen
gelten fiir alle Geschlechter.

Aus Griinden der besseren Les-
barkeit wurde nur jeweils eine
Berufsbezeichnung gewihlt.



